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OPPEKAVA

1. OPPEKAVA NIMETUS
ESMAABI KOOLITUS
2. OPPEKAVA RUHM

Isikuareng
3. OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS

Oppekava on koostatud lihtuvalt Kuressaare Ametikooli dppekavadest ja
koostamisel on arvestatud olemasolevaid seadusandlikke akte.

4. KOOLITUSE MAHT JA OPPEVORMID
Maht: 16 akadeemilist tundi, millest 16 tundi on auditoorne t66
5. OPIKESKKOND

Oppeklassi sisustus (lauad, toolid, valgustus jms), valge tahvel, pabertahvel, esitlustehnika;
oppekirjandus ja —materjaliD.

Mulaaznukk (tidiskasvanud ja laps).

Sidemed, kolmnurkritikud, esmaabi apteek.

Oppefilmid.

6. SIHTGRUPP JA OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED

Kuressaare Ametikooli Opilased, autokooli Opilased, asutuste ja ettevotete esmaabi andjad
jms.

Oppe alustamise nouded:

Puuduvad

7. EESMARK

Koolituse eesmirgiks on pohiteadmiste ja praktiliste oskuste andmine kannatanu elu
pédstmiseks onnetusjuhtumi korral ning esmaabi osutamiseks

8. OPIVALJUNDID

Koolituse lébinu:
¢ arvestab esmaabi andmisel enda ja teiste turvalisusega;
¢ hindab adekvaatselt kannatanu seisundit ja valib esmaabi andmise taktika;
e kasutab digeid elustamise votteid;



¢ annab esmaabi haavade, luumurdude, liigesevigastuste, poletuste, miirgistuste,
kuuma- ja kiilmakahjustuste ning dkkhaigestumise korral.
¢ valdab kaasaegseid esmaabi pohivotteid heal tasemel.

9. OPPE SISU

1. Tegutsemine 6nnetuspaigal:

1.1. olukorra ja kannatanu seisundi kiire hindamine;

1.2. kannatanu esmane ja teisene vaatlus;

1.3. millises jérjekorras tegutseda;

1.4. abi kutsumine;

1.5. riiete ja kaitsekiivri eemaldamine kannatanult.

2. Pohilised esmaabi votted:

2.1. normaalne hingamine ja kunstlik hingamine;

2.2. kunstlik hingamine suult-suule meetodil; (praktiline)

2.3. normaalne siidame t60 ja vereringlus ning véline siidame masseerimine ;

2.4. viline siidame masseerimise metoodika; (praktiline)

2.5. elustamine: iiksi ja kahekesi; (praktiline)

2.6. lapse elustamise isedrasused; (praktiline)

2.7. mahajahutamine ja iilessoojendamine;

2.8. kannatanu asetamine stabiilsesse kiilgasendisse.

3. Esmaabi lambumise korral:

3.1. hingamisteede véline sulgus;

3.2. poomine ja kédgistamine;

3.3. uppumine;

3.4. hingamisteede seesmine sulgus. Heimlichi vote; (praktiline)

3.5. plahvatuskahjustused;

3.6. astma;

3.7. allaneelatud vodrkehad.

4. Haavad ja verejooksud.

4.1. haavade ja verejooksude liigid. Sidemete tegemine; (praktiline)

4.2. suur (tugev) viline verejooks;

4.3. amputatsioon;

4.4. viikesed vilised verejooksud,

4.5. sisemine verejooks;

4.6. verevalumid;

4.7. saastunud haavad. Teetenus;

4.8. verejooksude eriliigid: pea-, nina-, kdrva-, suu-, silma-, labakéde-, veenilaiendite
verejooksud,

4.9. libistav rindkerehaav. Ohkrind. Sideme iseiirasus; (praktiline)

4.10.k6huhaavad. Sidemete isedrasused; (praktiline)

4.11.]Jooma hammustus. Marutobi;

4.12.rastiku hammustus;

4.13.mesilase ja herilase ndelamine.

5. Vereringehiired.

5.1. Sokk;

5.2. minestamine.

6. Teadvuse kaotus.

6.1. peavigastused: ajuvapustus ja ajupdrutus;

6.2. koljuluude murd.



7. Luumurrud.

7.1. luumurdude liigid;

7.2. lahastamise pohimotted, lahaste liigid, kasutamine;
7.3. iilajdsemete murrud: rangluu-, dlavarre-, randme-, kdmbla-, sdrmemurd;
7.4. alajdsemete murrud: reieluu-, pindluu-, sddreluu-, pdlveliigese-, labajalaluude murd;
7.5. roide- ja rinnakumurd;

7.6. vaagnaluude murrud;

7.7. 16ualuude ja ndoluude murrud;
7.8. liilisamba trauma.

8. Lihaste ja liigeste vigastused.
8.1. lihasevenitus;

8.2. lihasekramp;

8.3. nikastus;

8.4. nihestus.

9. Rindkere ja kohuoone traumad.
9.1. 166k ulakohtu;

9.2. kdhuseina lahtised haavad.

10. Poletushaavad.
10.1.poletushaavade liigid;

10.2.suuja neelu podletused;
10.3.keemilised poletushaavad;
10.4.elektripdletushaavad;

10.5 kiirguspdletused;
10.6.pdikesepoletus;

10.7.s06vitus.

11. Kiilmumine.

11.1.iildine ja kohalik kiilmumine;
11.2.vaegsoojumus.

12. Kuumakahjustused.
12.1.pdikesepiste ja kuumarabandus.
13. Miirgistused.

13.1.kodus esinevad miirgistused;
13.2.taimemiirgistused;
13.3.seenemiirgistused;
13.4.toidumiirgistused;
13.5.ravimiirgistused,
13.6.alkoholimiirgistus;

13.7.suitsu sissehingamine;
13.8.vingugaas

14. Voorkehad.

14.1.voorkehad silmas, korvas, ninas;
14.2.pind, dngekonks nahas.

15. Akkhaigestumine.

15.1.peavalu, migreen;

15.2.epilepsia;

15.3 krambid lastel;

15.4.suhkurtobi;

15.5.valu siidames;

15.6.hambavalu;

15.7 korvavalu;



15.8.k6huvalu;

15.9.seljavalu.

16. Sidemed.

16.1.sidemete liigid, nende tegemine.

17. Kannatanu liigutamine, tostmine, kandmine, transportimine.

10. ISESEISEV TOO
Koolitus ei hdlma iseseisvat tood.
12. OPPEMEETODID

Teoreetiline ja praktiline dpe késikdes ldhtuvalt dppekavast. Aktiivmeetodid — diskusioon,
arutelu, lilesanded, eneseanaliiiis ja rithmaarutelu.

12. OPPEMATERJALID
Opetaja poolt koostatud jaotusmaterjal.

13. NOUDED OPINGUTE LOPETAMISEKS, HINDAMISMEETODID JA —
KRITEERIUMID

Koolitusel osalemine 100% ja testi sooritamine.
Teooriatest koosneb kuueteistkiimnest kiisimusest. Eksam loetakse sooritatuks, kui
kiisimustest vihemalt 85% on vastatud digesti.

14. KOOLITUSE LABIMISEL VALJASTATAV DOKUMENT

Tunnistus — dpiviljundid on saavutatud.
Tdend — dpivéljundid on saavutamata, ei tiitnud hindamiskriteeriume.

15. KOOLITAJA KOMPETENTSUST TAGAVA KVALIFIKATSIOONI VOI OPI-
VOI TOOKOGEMUSE KIRJELDUS

Esmaabi Opetaja, kes on ldbinud Eesti Punase Risti poolt korraldatud esmaabidpetaja
koolituse ja omab kehtivat tunnistust.



