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KOOLITUSMAIJAKAS

KURESSAARE AMETIKOOL

KURESSAARE AMETIKOOLI TAIENDUSOPPE
OPPEKAVA

Ergonoomika koduhooldustootajale



1. OPPEKAVA NIMETUS
ERGONOOMIKA KODUHOOLDUSTOOTAJALE

2. OPPEKAVARUHM
Eakate ja puudega tiaiskasvanute hooldamine

3. OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS
Oppekava koostamise aluseks on Kuressaare Ametikooli hooldaja (tase 4) dppekava.
Moodul 2 - hooldustoimingud

4. KOOLITUSE MAHT JA OPPEVORMID
Maht: 30 akadeemilist tundi, millest 4 tundi on loengu vormis ja 26 tundi praktiktiliste
osakuste rakendamine dppekeskkonnas.

5. OPIKESKKOND
Koolitus toimub hastivarustatud praktikaklassides, kus on koolituse ldabiviimiseks olemas koik
vajalikud vahendid.

6. SIHTGRUPP JA OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED
Aegunud erialase kvalifikatsiooniga erihoolekande- ja rehabilitatsiooniteenust osutavate
asutuste tootajad (koduhooldajad) ja omaste hooldajad.

7. EESMARK
Ergonoomika koolituse eesmargiks on voimaldada 6ppijal omandada ergonoomika alased
teadmised ja oskused to6ks hooldusteenuse pakkujana.

8. OPIVALJUNDID

Koolituse labinu:
1) teabja arvestab ergonoomika erisusi;
2) kasutab hooldamisel ergonoomilisi toovotteid ja abivahendeid;
3) juhendab abivajajat abivahendite kasutamisel.

9. OPPE SISU (30 tundi)

1. Inimese pohiasendid.

Pohiliigutused ja liikumine elu erinevatel etappidel.

Keeramine. Liigutamine. Téstmine. Liigutamisvotete valik.

2. Ergonoomika.

Ohud ja vigastused suurte raskuste tostmisel.

Turvalisus. Tervislikkus. Tootlikkus. Arenduslikkus.

Ergonoomiliste toovotete kasutamine toovoime sdilitamiseks.
Hooldustoimingute fiiiisilist joudu ndudva t66 organiseerimine, ldhtumine
meeskonnat6 voimalustest.

Toéotervishoiu nduete arvestamine.

Abivajaja ergonoomiline abistamine erinevates keskkondades ja toimingutes.
Liikumine voodis, istuma tdusmine, liikumine voodist toolile ja tagasi, istuva asendi
korrigeerimine, WC-kasutamine, kdndimisel abistamine, pdrandalt iilesaitamine.
3. Hooldusabivahendid asendite muutmisel, liikumisel, liigutamisel.
Kliendi isikuhooldusvahendid

Vahendid inkontinentsi puhul, mdhkme 6ige suuruse maaramine ja mahkmevahetus.
Kutse-eetika nduete arvestamine.

Praktiline t66: praktilised situatsiooniiilesanded tunnis

halvatushaige toestamine;

abistamine voodist toolile ja tagasi;

istuva asendi korrigeerimine;

abistamine kondimisel;

abistamine kliendi kukkumise korral;



e  mahkmete vahetamine voodis ja seistes.

10. OPPEMEETODID
Aktiivne loeng, arutelu, praktiliste oskuste rakendamine 6ppekeskkonnas.

11. OPPEMATERJALID
Konspekt, naidisoppevahendid.

12. NOUDED OPINGUTE LOPETAMISEKS, HINDAMISMEETODID JA -KRITEERIUMID
Opivaljundite saavutamiseks on ndutav dppetddst osavott vihemalt 70 %.
Hindamisiilesanded:

1.Tutvustab ergonoomilisi votteid abivajaja liigutamisel ja liikumisel.

2.Valib vastavalt iilesandele abivajajale sobivad abivahendid ning kirjeldab nende
kasutamist ja hooldamist.

Oppija saab tagasisidet oma toéle nii dppejoult kui ka kaasdppijatelt. Opivaljundid
saavutanule viljastatakse kursuse 16ppemisel tunnistus, mittesaavutanule tdend.

13. KOOLITUSE LABIMISEL VALJASTATAV DOKUMENT
Tunnistus - dpivaljundid on saavutatud.
Tdend - dpivaljundid on saavutamata voi ei tditnud hindamiskriteeriume.

14. KOOLITAJA KOMPETENTSUST TAGAVA KVALIFIKATSIOONI VOI OPI- VOI
TOOKOGEMUSE KIRJELDUS

Merle Tuulik

Hooldustootaja kutse, tase 4

Alates 2020 opib Tallinna Tervishoiukorgkoolis rakenduskorghariduse dppel 6enduse
eriala.

Sotsiaaltd6 valdkonna dpetaja alates 01.09.2017



